
MIĘŚNIE
Naukowa Karuzela  •  Seria: Ciało

Karta pracy dla przedszkolaka

Imię: ........................................ Data: ................

Zadanie 1:  Wpisz brakujące słowo z ramki.

Słowa: biceps serce przepona żwacz

1. Kiedy zginasz rękę, kurczy się mięsień .

2. Mięsień, który bez przerwy pompuje krew, to .

3. Pod płucami mamy mięsień do oddychania - .

4. Najsilniejszym mięśniem w szczęce jest .

Zadanie 2:  Skreśl intruza! Co nie pasuje do reszty?

1. biceps triceps przepona guma

2. kurczą się ciągną kość pomagają biegać śpiewają piosenki

3. bieganie pływanie taniec leżenie na kanapie

Zadanie 3:  Dokończ zdanie - dopisz zakończenie.

1. Dorosły człowiek ma w ciele ponad

2. Największym mięśniem w ciele jest mięsień

3. Mięsień, który przez całe życie pompuje krew, to

4. Mięśnie potrafią tylko ciągnąć, nie potrafią

Zadanie 4:  Zagadki - odgadnij, co to jest!

� Pracuję dzień i noc, pompuję krew po całym twoim ciele.

To jest: ......................................

� Siedzę z przodu ramienia i zginam twoją rękę.

To jest: ......................................

� Jest mnie ponad 600 w twoim ciele - jestem silnikiem człowieka.

To jest: ......................................

� Czy wiesz, że...?
Najsilniejszym mięśniem (na swój rozmiar) jest żwacz to on zaciska szczękę i rozgryza twarde orzechy.
A najmniejszy - strzemiączkowy - siedzi w twoim uchu!
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Zadanie 5:  Zakreśl słowa, które są nazwami mięśni.

biceps triceps kanapa przepona

serce widelec żwacz hulajnoga

Zadanie 6:  Wpisz brakującą literę!

MI SIEŃ (kurczy się i ciągnie kość) BIC PS (zgina rękę)

TRIC PS (prostuje rękę) SE CE (pompuje krew)

Ż ACZ (gryzie orzechy) PRZ PONA (pomaga oddychać)

K ŚĆ (twarda, mięsień do niej się ciągnie) J ZYK (8 mięśni bez kości)

Zadanie 7:  Narysuj siebie w ruchu - jak najbardziej lubisz ćwiczyć!

Moja ulubiona aktywność: ................................

biegać skakać tańczyć rower pływać


