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Karta pracy dla przedszkolaka

I e Data: ...

Zadanie 1: Wpisz brakujgce stowo z ramki.

1. Kiedy zginasz reke, kurczy sie miesien :] .
2. Migsien, ktory bez przerwy pompuje krew, to :] .
3. Pod ptucami mamy migsien do oddychania - :] .

4. Najsilniejszym miesniem w szczece jest :] .

Zadanie 2: Skresl intruza! Co nie pasuje do reszty?

B ( biceps J ( triceps ] ( przepona J ( guma J

2. ( kurczqg sie J ( ciggnqg kos¢ J ( pomagajq biegac J ( $piewajqg piosenki J

3. ( bieganie J ( ptywanie J ( taniec J ( lezenie na kanapie J

Zadanie 3: Dokoncz zdanie - dopisz zakonczenie.

1. Dorosty cztowiek ma w ciele ponad

2. Najwiekszym miesniem w ciele jest miesien

3. Migsien, ktory przez cate zycie pompuje krew, to

4. Migénie potrafiq tylko ciggngg, nie potrafig

Zadanie 4: Zagadki - odgadhnij, co to jest!

Pracuje dzien i noc, pompuje krew po catym twoim ciele.
O T (S5 S

Siedze z przodu ramienia i zginam twojq reke.

TO Jest wrrrerererereeesenesnnns

Jest mnie ponad 600 w twoim ciele - jestem silnikiem cztowieka.
TO JESt: csereccerrrrrenaane

Czy wiesz, ze...?

Najsilniejszym migsniem (na swoj rozmiar) jest zwacz to on zaciska szczeke i rozgryza twarde orzechy.
A najmniejszy - strzemigczkowy - siedzi w twoim uchu!
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Zadanie 5: Zakresl stowa, ktére sg nazwami miesni.

O biceps O triceps O kanapa O przepona

() serce (O widelec O zwacz O hulajnoga

Zadanie 6: Wpisz brakujqgcgq litere!

[ MICJSIEN  (wrerysieiciagrie oso BIC[JPS (ginarete) )
TRIC{JPS (prostue reke) SE_JCE (rompuie krew)
2DACZ (gryzie orzechy) PRZDPONA (pomaga oddychaé)
KD éé (twarda, migsien do niej sie ciggnie) J[:] ZY K (8 miesnibez kosci)

- J

Zadanie 7: Narysuj siebie w ruchu - jak najbardziej lubisz éwiczyc!

Moja ulubiona aktywnose€: ........ceeeennenne
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